
Аннотация 

 к парциальной образовательной программе 

 «Оздоровительное плавание для детей дошкольного возраста» 

Содержание образования в современном мире является приоритетной 

сферой, от которой зависит развитие человека, способного самостоятельно и 

сознательно строить свою жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с 

учетом традиций своего народа. Особый интерес в этом плане представляет 

дошкольное детство, как первая ступень системы непрерывного образования. 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, 

когда формируется здоровье будущего гражданина своей страны, 

закладываются предпосылки гражданских качеств. Предназначение 

дошкольного образования на современном этапе состоит не только в 

формировании определенной суммы знаний, но и в развитии базовых 

способностей личности, ее социальных и культурных навыков, здорового 

образа жизни.  

Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее 

место в образовательном пространстве, регламентируется в федеральных 

государственных требованиях, где огромное внимание уделяется вопросам 

здоровьесбережения. Решение этой задачи регламентируется Законом «Об 

образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. № 273 и другими нормативными 

документами.  

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и 

сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не 

только семьи, но и педагогов. В общей системе образовательной работы 

физическое воспитание детей дошкольного возраста занимает особое место. 

Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного 

педагогического воздействия укрепляется здоровье ребенка, происходит 

тренировка физиологических функций организма, интенсивно развиваются 

движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для 

всестороннего гармоничного развития личности. 



Парциальная образовательная программа «Оздоровительное плавание 

для детей дошкольного возраста» (далее Программа) соответствует ФГОС 

ДО и решает задачи образовательной области «физическое развитие».  

Плавание является уникальным видом физических упражнений, 

превосходным средством для развития и совершенствования физических 

качеств ребенка дошкольного возраста и оказывает существенное влияние на 

состояние его здоровья. Это одна из эффективнейших форм закаливания и 

профилактика многих заболеваний.  

Занятия плаванием имеют огромное воспитательное значение. Они 

создают условия для формирования личности. А также приобщают детей к 

спортивному плаванию и другим видам спорта, ориентируют на выбор 

профессии, хобби и приобщают воспитанников к здоровому образу жизни.  

Одно из важнейших значений массового обучения плаванию детей 

дошкольного возраста – это залог безопасности на воде, осознанного 

безопасного поведения. Правильно организованный процесс обучения 

плаванию оказывает разностороннее развивающее влияние на детей и имеет 

 высокий образовательно-воспитательный эффект. Увеличивается объем не 

только двигательных умений и навыков, но и знаний, развиваются 

физические качества и умственные способности детей, воспитываются 

нравственные и эстетические чувства, волевые качества, вырабатывается 

осознанное и ответственное отношение к своим поступкам, к 

взаимоотношениям со сверстниками. 

Срок реализации Программы – 4 года. Программа реализуется  

инструктором по физической культуре (плаванию) - Ворогушиной Н.Г. по 

подгруппам в тесном взаимодействии с педагогами групп и медицинским 

персоналом.  

 

 

 

 



Длительность занятий  по плаванию в разных возрастных 

группах в течение года 

 

Возрастная 

группа 

Количество 

подгрупп 

Число 

детей 

в 
подгруппе 

Длительность 

занятий, мин. 

 

   в одной подгруппе во всей группе 

Вторая младшая 
2(3) 8-10 от 10-15 до 20 

от 20-30 до 40-

60 

Средняя 
2 10-12 от 15-20 до 25-30 

от 30-40 до 50-
60 

Старшая 2 10-12 от 20-25 до 30 от 40 до 60 

Подготовительная 2 10-12 от 25 до 30 от 50 до 60 

 
Распределение количества занятий по плаванию в разных 

возрастных группах на учебный год 
 

Возрастная 

группа 

Количество 

занятий 

Количество 

часов 

 
в неделю в год 

Вторая младшая 1 36 

Средняя 1 36 

Старшая 2 72 

Подготовительная 2 72 

 

Продолжительность и распределение количества развлечений, 

праздников на воде в разных возрастных группах 
 

Возрастная 

группа 

Количество 

проведения 

Количество 
проведения 

Продолжительность 

проведения 

 развлечение праздник развлечение праздник 

Вторая младшая 1 раз в месяц  15-20 мин  

Средняя 1 раз в месяц 2 раза в год 20 мин 45 мин 

Старшая 1 раз в месяц 2 раза в год 25-30 мин до 1 часа 

Подготовительная 1 раз в месяц 2 раза в год 40 мин до 1 часа 

 
 


